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~Schlankness — wenn Hunger nicht der Grund ist, ist Essen nicht die
Losung"

Husumer Autor, Hypnotist & Personlichkeitstrainer mit bahnbrechenden
Erkenntnissen zum Thema Diaten — warum Abnehmen nichts mit Kasteien
oder Hollywood-Trends zu tun hat

Der LifeCoach und med. Hypnotist REZA HOJATI ist Selbsthilfe-Autor und
Erfolgstrainer. Seit vielen Jahren halt er erfolgreiche Seminare und Vortrage in
Deutschland, der Schweiz und Osterreich. Eines seiner zentralen Themen ist die
~Schlankness® - eine auf wissenschaftliche, psychologische und medizinische
Erkenntnisse gestutzte Methode, die der Diatindustrie bald schon den Garaus
bereiten kénnte. Denn bei ihr geht es nicht um Kalorien-Zahlen, Kasteien oder
Hollywood-Diat-Trends. Was sie so erfolgreich macht und sie sich jedermann und
Jjederfrau™ zunutze machen kann, das erklart REZA HOJATI auf seinen
Veranstaltungen.

REZA HOJATI, gebdurtiger Perser, zog im Jahre 1988 im Alter von 14 Jahren in den
hohen Norden Deutschlands. Ab da wurde Husum, die graue Stadt am Meer, sein
Zuhause. In der Zeit von 1990 bis 1996 war er erfolgreicher Leistungssportler,
Fitness- und Personal Coach. Mit seiner Frau und seinen Kindern lebt er in Kiel.

Als Autor von Blchern, CDs und Videos rund um das Thema "Kommunikation und
persOnliche Veranderung", hat REZA HOJATI mittlerweile mehrere Tausend
erfolgreiche Anwender erreicht. Tausende haben ihn bisher in Vortragen und
Seminaren live erleben kénnen. Durch seine auBergewo6hnliche Fahigkeit hilft REZA
HOJATI, Einzelpersonen sowie Unternehmen, messbare Resultate zu erzielen.

REZA HOJATI fand wahrend seiner sportlichen Karriere heraus, dass der Erfolg oder
Misserfolg jeder einzelne Person von der Beschaffenheit seiner Gedanken abhangig
ist. Und dass wir im Laufe unseres Lebens bewusste oder unbewusste Programme
entwickeln, die zu einer Gedankenbarrieren werden koénnen. Er besuchte das
Fachgymnasium und machte eine Karriere als Leistungssportler. Im Jahre 1996 brach
er sich bei einem Autounfall seine Halswirbelsdule. Und somit endete seine sportliche
Karriere schlagartig. Seitdem ist er als Autor und Redner tatig.

Seit 2000 beschaftigte er sich intensiv mit der positiven Psychologie, NLP, Hypnose,
Kommunikation und die Kérpersprache. Er lebt und arbeitet in Deutschland und leitet
das Hojati Institut fir Kommunikation, Personlichkeitsentwicklung und
Lebensgestaltung. Seit 2005 beschaftigt sich REZA HOJATI vorwiegend damit,
"Selbsthilfe"-Produkte, hauptsachlich Blicher und TV-Formate, zu entwickeln.

Seine Konzepte lGberzeugen durch einen ganzheitlichen Ansatz, der das Wohlbefinden
des Menschen in den Vordergrund stellt. Innere Blockaden und Zwange werden mit
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einfachen und dennoch effizienten Techniken beseitigt und die Balance zwischen
Kdrper und Seele wieder hergestellt. Seine Erfahrung und seinen einzigartigen Ansatz
vermittelt er in Seminaren und Vortragsreisen innerhalb Deutschlands und im
Ausland. Neben seiner kompetenten Arbeit liegt REZA HOJATI vor allem die
unterstitzende und liebevolle Begleitung seiner Klienten am Herzen.

hojati.de
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